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Streszczenie

Aerobiologia jest dziatem nauki zajmujgcym sie badaniem
czasteczek biologicznych w powietrzu atmosferycznym. Ziarna pytku
roslin stanowig najwiekszg czes¢ bioaerozolu znajdujgcego sie w
powietrzu. Charakterystyczng cechg schorzen alergicznych
wywotanych przez alergeny pytku roslin jest sezonowos¢
wystepowania objawéw. Objawy wystepujg tylko w okresie, gdy
pytek danej rosliny wystepuje w atmosferze w odpowiednim stezeniu.
Nasilenie objawéw jest $cisle zalezne od stopnia ekspozycji. Informacje
o stezeniu aeroalergenéw pozwalajg na wiasciwg profilaktyke,
diagnostyke oraz ocene skutecznosci leczenia. Autor omawia
najwazniejsze metody pomiaru stezenia aeroalergenéw w atmosferze.
Znajomos¢ aktualnego i prognozowanego stezenia pytku roslin
pozwala na witasciwg profilaktyke poprzez zaplanowanie zajec¢ tak,
aby ekspozycja na alergeny byta jak najmniejsza.

Stowa kluczowe: aerobiologia, alergen, alergia, progowe stezenie
pytku

Summary

Aerobiology, in the strict sense, is the science that studies the
transportation of biological particles in the atmospheric air. The major
aeroallergens include plant pollens. The seasonal character of the
symptoms is the distinctive feature of allergic diseases evoked by
pollen allergens. The symptoms appear only when pollen count reaches
a certain level. The severity of the symptoms is closely connected
with the intensity of allergen exposure. Pollen count information helps
in proper prohylaxis, diagnosis and evaluation of treatment efficiency.
The author discusses methods for determination of the concentration
of aeroallergens in the ambient air. The knowledge of the actual and
forecasted concentrations of aeroallergens enables human activities
to be planned so as to ensure possibly minimum exposures.
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Wstep

Aerobiologia jest dzialem nauki zajmujacym si¢ bada-
niem czasteczek biologicznych w powietrzu atmosferycz-
nym. Ziarna pytku roslin i zarodniki grzybdw mikroskopo-
wych stanowia najwieksza cze$¢ bioaerozolu znajdujace-
go sig W powietrzu. Z uwagi na swoje rozmiary ziarna
pyltku roslin i zarodniki grzybow plesniowych sa niewi-
doczne nieuzbrojonym w mikroskop okiem, stad koniecz-
ne staje si¢ zastosowanie technik umozliwiajacych oceng
ich stgzenia w powietrzu atmosferycznym.

Charakterystyczna cecha schorzen alergicznych wy-
wotanych przez alergeny pytku ro$lin i zarodniki grzybow
w naszym klimacie jest sezonowos$¢ wystgpowania obja-
wow. Objawy wystepuja tylko w okresie, gdy pytek danej
ro$liny lub zarodniki grzyboéw obecne sa w atmosferze
w odpowiednio wysokim stezeniu. Nasilenie objawow jest
Scisle zalezne od stopnia ekspozycji. Informacje o aktual-
nym i prognozowanym stezeniu alergenow powierztno-

pochodnych pozwalaja na wlasciwa diagnostyke, profi-
laktyke oraz oceng skutecznos$ci leczenia. Prognozy ste-
zenia aeroalergendow umozliwiaja tez zaplanowanie naj-
korzystniejszego terminu rozpoczecia i zakonczenia im-
munoterapii alergenowej swoistej oraz oceng jej skutecz-
nos$ci. Informacje o stopniu ekspozycji na aeroalergeny
pozwalaja tez na wlasciwa oceng skutecznosci zastoso-
wanych lekow objawowych oraz monitorowanie natural-
nego przebiegu choroby alergiczne;.

Pytek roslin i zarodniki grzybéw mikroskopowych

Uczulenie wywotuje prawie wyltacznie produkowany
w olbrzymich ilo$ciach pytek roslin wiatropylnych [1,2].
Nadwrazliwos$¢ na pytek roslin owadopylnych nalezy do
rzadkosci i dotyczy gléwnie pracownikow szklarni, kwia-
ciarni i ogrodéw [1,3,4]. Srednica ziaren pytku roslin wia-
tropylnych wynosi od kilkunastu do kilkudziesigciu mikro-
metrow, co sprawia, ze pylek zawarty we wdychanym po-
wietrzu osadza si¢ gtdwnie na btonie sluzowej nosa [2,5,6].
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Ponizej przedstawione sa warunki, jakie musza by¢
spetnione, aby pylek roslin wywolywat uczulenie u osoby
0b01qzonej atoplq [1,2,6]:

musi zawiera¢ komponent antygenowy, zdolny do in-

dukowania nadwrazliwosci,

2. naleze¢ do rosliny wiatropylnej,
. by¢ produkowany w olbrzymich ilosciach,
4. byc¢ dostatecznie lekki, aby byt przenoszony na duze
odlegtosci,
5. naleze¢ do rosliny wystepujacej powszechnie na da-
nym terenie.

W

Pierwszy warunek jest szczegolnie wazny. Pytek musi
zawiera¢ swoisty komponent wywotujacy uczulenie (an-
tygen), ktory ma mozliwo$¢ indukowania mediowanej IgE
odpowiedzi ustroju (alergen) i wigzania si¢ z przeciwcia-
fami, wywolujac objawy kliniczne. Pomimo ze liczba ga-
tunkoéw roslin wiatropylnych jest olbrzymia, pytkowice
wywoluja tylko nieliczne. Chociaz w niektorych regionach
szeroko wystepuja np. sosny, Swierki i pokrzywy, a steze-
nie ich pytku w atmosferze osiaga bardzo wysokie warto-
$ci do rzadkosci nalezy zaliczy¢ przypadki uczulenia na
alergeny pytku tych roslin [7,8]. Mozna to thumaczy¢ m.in.
niskim poziomem alergogennosci ich pytku.

Materiat uzyskany z wodnej ekstrakcji pytku dostar-
cza ztozonej mieszaniny protein, barwnikow, weglowoda-
ndw, oraz substancji o niskiej masie czasteczkowej. Wsrod
nich sa alergeny odpowiedzialne za objawy chorobowe
u 0s6b uczulonych. Alergeny pylku zawarte sa w we-
wngtrznej warstwie Sciany (intynie) i cytoplazmie, a wy-
dostaja si¢ na zewnatrz przez otwory w ziarnach pytku
[1,2,8]. Gdy pytek wchodzi w kontakt z powierzchnig $lu-
zowki, antygenowo aktywne proteiny wydostaja si¢ na
powierzchnig $luzowki. Niektore z enzymow zawartych
w intynie, ktore sa jednymi z pierwszych protein uwalnia-
nych przez ziarno pytku, moga umozliwia¢ alergenom pe-
netracje blony §luzowej [1]. W ziarnach pytku niektérych
gatunkow roslin zwiazki bedace alergenami optaszczone
sa na ziarenkach skrobi wielko$ci 2-3 pm zawartych w cy-
toplazmie ziarna pytku. Po uszkodzeniu pytku ziarenka
skrobi wraz z alergenami moga unosi¢ si¢ w powietrzu
i wnika¢ do drog oddechowych [1,2].

Metody monitorowania aeroalergenéw
Metody bezposrednie

Monitorowanie st¢zenia alergenow w atmosferze
oparte jest na metodzie immunologicznej [9,10,11]. Meto-
da te znajduja zastosowanie szczegdlnie w sytuacjach, gdy
podejrzewamy, ze alergen wydostat si¢ z ziarna pytku lub
zarodnikow grzybow iunosi si¢ w powietrzu, np. osadzo-
ny na czasteczkach sadzy pochodzacych z silnikow Die-
sla lub w formie mgty wodnej [1,11].

Metoda polega na analizie immunologicznej ELISA
(enzyme-linked immunmosorbent assay) lub RAST (ra-

dioallergosorbent test) czastek osadzonych w urzadze-
niu filtrujacym. Metoda ELISA oparta jest na zdolno$ci
przeciwciat do selektywnego tworzenia kompleksow an-
tygen-przeciwciato. [los¢ powstatych kompleksoéw jest
miarg ilodci przeciwcial i czasteczek alergenu obecnego
w badanej probcee [9,11].

W chwili obecnej (2006 rok) dostepne sa 2 typy apa-
ratoéw do badan st¢zenia alergenow w atmosferze; apa-
rat wykorzystujacy mikrodotki (identyczne z systemem
CUP ELISA) oraz aparaty oparte na systemie aparatow
wysokoprzeptywowych (Automatic Multi-Vial Cyclone
Sampler), gdzie zanieczyszczenia powietrza w tym aler-
geny kierowane sa na dno specjalnych probowek.

Aparat wyposazony w system mikrodotkow umozli-
wia wykorzystanie do analiz powszechnie dostgpne w aler-
gologii aparaty do oznaczen swoistych przeciwciat IgE.
Probki alergenu zawartego w badanym powietrzu pobie-
rane sg przy pomocy aparatéw objetosciowych (volume-
tric spore trap) zasysajacych 10 litrow powietrza na mi-
nutg. Zawarte w badanej objgtos$ci powietrza ziarna pyt-
ku, zarodniki oraz alergeny wolno unoszace si¢ w powie-
trzu (z poza ziaren pytku) wraz z innymi sktadnikami po-
wietrza sa deponowane w czasie pomiaru w systemie mi-
krodolkéw [9,11].

Podstawa oznaczenia jest technika immunoenzyma-
tyczna typu,,Sandwicz” z koncowym odczytem absorpcji
przy dtugosci fali 450 nm. Fazg stala stanowi ptytka za-
wierajaca 96 mikrodotkow optaszczonych przeciwciata-
mi monoklinalnymi (pochodzenia kroliczego) w stosunku
do badanego alergenu [9,11]. Ograniczeniem metody sa
trudnodostgpne odczynniki — przeciwciata monoklonalne.
Komercyjnie dostepne sa jedynie przeciwciata monoklo-
nalnych Alt a 1 (Alternaria alternata) [9].

Przeciwcialo monoklinalne (pochodzenia mysiego)
znakowane enzymem — fosfataza alkaliczna, sa swoiste
w stosunku do kompleksu przeciwcialo monoklinalne kro-
licze — alergen. Substrat p-nitrofenyl w wyniku reakcji
enzymatycznej pod wptywem fosfatazy alkalicznej two-
rzy barwny zwiazek, ktorego intensywno$¢ zabarwienia
jest wprost proporcjonalna do stgzenia badanego alerge-
nu. Absorpcja jest mierzona w standardowym czytniku
ELISA przy dlugosci fali 450 nm [9,11].

Poréwnawcze badania metod immunologicznych i tra-
dycyjnych metod objgtosciowych wykazaly wysoka ko-
relacje obu metod zarowno w stosunku do pytku roslin jak
ido zarodnikow plesni [9,10,11]. Metody immunologiczne
z uwagi na bardzo wysokie koszty nie znalazty sig, jak
dotad, w powszechnym uzyciu. Ograniczeniem, na obec-
nym poziomie technicznym, jest tez brak mozliwosci ba-
dania pelnego spektrum alergenowego. Nalezy przypusz-
cza¢, ze metoda immunologiczna w przeciagu kilku lat
bedzie powszechnie stosowana dla potrzeb alergologii.
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Metody posrednie

Metody posrednie oparte sa na ocenie st¢zenia ziaren
pytku roélin i spor grzybow jako nosnika (zrodta) aero-
alergenow w atmosferze. Maja one ugruntowana histo-
rycznie tradycj¢ w aerobiologii medycznej [5,12,13].

W praktyce stosowane sa trzy gtowne grupy apara-
tow stosowanych do pomiarow st¢zenia (opadu) aero-
alergenow pytkowych: 1) ssace, 2) uderzeniowe, 3) gra-
wimetryczne.

Wybor miejsca i metody pomiaru zalezny jest od celu
jaki stawiamy przed badaniami. Umieszczenie aparatu
chwytnego na wysokosci 20-30 metrow nad poziomem
gruntu (zwykle na dachu budynku) pozwala na oceng $red-
niego st¢zenia reprezentatywnego dla catej okolicy (dziel-
nica, miasto) [1,2,3,8]. Nizsze usytuowanie aparatu po-
miarowego pozwala na uchwycenie nawet niewielkich
wahan stgzenia pytku zaleznych od lokalnej szaty roslin-
nej [2,8]. Aparat powinien zosta¢ umieszczony z dala od
$cian, komindéw cieptowniczych i innych przedmiotéw
mogacych zaburza¢ cyrkulacje ziaren pytku. Przy wybo-
rze miejsca pomiarow nalezy uwzgledni¢ cel i odbiorce
wynikéw badan [2]. W badaniach prowadzonych dla po-
trzeb alergologii aparaty umieszcza si¢ zwykle na dachach
szpitali lub przychodni ewentualnie na dachach budynkow
w duzych osiedlach mieszkaniowych. Planujac usytuowa-
nie aparatu pomiarowego nalezy przeanalizowac okolicz-
na szate roslinna, biorac pod uwage bliskie sasiedztwo
okazdw roslin mogacych wplywaé na wyniki badan. Obec-
no$¢ w poblizu aparatu pomiarowego roslin rzadko wy-
stgpujacych na danym terenie powinna by¢ zawsze
uwzgledniona w opisie miejsca pomiaru.

Aparaty ssace (objetosciowe)

Zasysane powietrze kierowane jest w nich na powierzch-
ni¢ chwytna. W aparacie Hirsta skonstruowanym w 1952
roku jest nig przezroczysta tasma pokryta lepikiem owinig-
ta na bebnie poruszanym przez mechanizm zegarowy. Apa-
rat zasysa 10 litrow powietrza na minut¢ (w ciagu doby
14,4 metra szeSciennego powietrza). Najczesciej stosowa-
nymi aparatami objgtosciowymi sg aparaty Burkarda i Lan-
zoniego. Beben z tasma lepna przesuwany jest przez me-
chanizm zegarowy z szybkoscia 2 mm na godzing w pobli-
zu szczelinowatego otworu wlotowego, co pozwala okre-
$li¢ stezenie pytku precyzyjnie w cyklu dobowym. Jako
substancji lepnych najczesciej uzywa si¢ olejku silikonowe-
go lub wazeliny i parafiny rozpuszczonej w toluenie (co
umozliwia po ulotnieniu si¢ toluenu pozostawienie cienkiej
warstwy lepnej na powierzchni chwytnej). W celu wybar-
wienia cytoplazmy ziaren pytku i fatwiejszej identyfikacji
wykorzystuje si¢ barwienie, najczgsciej fuksyna zasado-
wa. Preparaty analizowane sa w mikroskopie swietlnym
przy powigkszeniu 400 x dla ziaren pytku roslin i 600 x dla
zarodnikow grzybow mikroskopowych. Metoda objgtoscio-
wa przy wykorzystaniu aparatow opartych na konstrukcji
Hirsta jest rekomendowana do badan aerobiologicznych [5].

Metody uderzeniowe

Metody uderzeniowe stosowane sa powszechnie we
Francji i Kanadzie. Elektryczny silnik napedza dwa ra-
miona, na ktoérych znajduja si¢ powierzchnie chwytne
w postaci plastykowych lub szklanych precikéw pokry-
tych powierzchnia lepna. Znajac wielkos¢ powierzchni
chwytnych, dtugos¢ okregow, jakie zataczaja, ilo$¢ obro-
tow na minute (zwykle kilka tysigey) oraz czas badania
obliczamy obj¢tos¢ powietrza, w jakiej znajdowaty sig zli-
czone (przyklejone) ziarna pytku. Otrzymane wyniki przed-
stawiane s jako liczba ziaren pytku w 1 metrze szescien-
nym powietrza. Z uwagi na niski koszt aparatury aparaty
uderzeniowe moga by¢ alternatywa dla drogich apara-
tow opartych na konstrukcji Hirsta, jednak ich obsluga
jest znacznie bardziej klopotliwa, a pomiar obarczony
znacznym btedem [6].

Metody grawimetryczne

Metoda grawimetryczna wykorzystuje site ciazenia.
Oparta jest na zatozeniu, ze liczba ziaren pytku, ktory opadt
na powierzchnig¢, chwytna jest odzwierciedleniem sktadu
ilosci i sktadu gatunkowego ziaren pytku i spor grzybow
w atmosferze. Metody grawimetryczne naleza do najprost-
szych i najtanszych. Pytek roslin opada na powierzchnie
chwytne pokryte substancjami lepnymi. Jako powierzch-
ni uzywa si¢ szkietek mikroskopowych podstawowych,
folii plastykowych lub innych przezroczystych materia-
Iow umozliwiajacych bezposrednia oceng preparatu w mi-
kroskopie swietlnym. W celu zabezpieczenia preparatow
przed opadami deszczu stosuje si¢ skonstruowane przez
Durhama aparaty. Na dolej ptaszczyznie zamontowany
jest stoliczek shuzacy do zamocowania szkietka podsta-
wowego. Preparaty wystawia si¢ w punktach pomiaro-
wych na rozne przedziaty czasowe. Analiz¢ mikroskopo-
wa prowadzi si¢ w sposob identycznych jak w przypadku
preparatow uzyskanych z aparatéw ssacych. Wyniki po-
dawane sa jako liczba ziaren pyltku, jaka opadta na 1 cm
kwadratowy powierzchni chwytnej w jednostce czasu.
Odmiana tej metody jest pomiar opadu na szalki Petriego
lub kuwety. W tym przypadku powierzchnie chwytna na-
lezy przemy¢ woda destylowana, roztwor odwirowac
1 ocenia¢ otrzymany osad.

Aparaty grawimetryczne sa proste, tanie i nie wyma-
gaja zrodta zasilania. Dzigki temu znalazty szerokie zasto-
sowanie w masowych badaniach, prowadzonych jedno-
czasowo w licznych punktach. Obecnie metoda grawi-
metryczna stosowane jest wylacznie w celach orienta-
cyjnej oceny obecnosci ziaren pytku danego gatunku w at-
mosferze [2].

Automatyzacja pomiaréw i analizy

Efektywnosc i jako$¢ monitorowania st¢zenia aeroaler-
genow jest w duzym stopniu ograniczona przez stosowane
obecnie tradycyjne techniki zbierania probek i ich analize
przez wykwalifikowany personel (palinolodzy, botanicy).
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Ocena preparatéw jest czasochtonna i pracochtonna a uzy-
skiwane wyniki obarczone ryzykiem btedu [14].

Wszystkie te czynniki powoduja, ze do poprawy spo-
sobu monitorowania stgzen ziaren pytku wymagany jest
inny, automatyczny sposob zbierania i rozpoznawania zia-
ren pytku.

Od kilku lat w Polsce jest testowany system umozli-
wiajacy automatyczne rozpoznawanie, klasyfikacja i zli-
czanie ziaren pytku roslin z obrazow pochodzacym np.
z osadzonych na tasmie pomiarowej obiektow. System daje
pomiar szybki, prosty i 0 wigkszym poziomie ufnosci w sto-
sunku do analizy prowadzonej przez obserwatora za po-
moca mikroskopu optycznego [14].

Wykorzystanie wynikow monitoringu pytkowego
w praktyce alergologicznej

W poszczegolnych latach terminy rozpoczecia i za-
konczenia pylenia moga si¢ réznic od srednich wielolet-
nich. Obserwowane sa réwniez znaczne roéznice warto-
$ci maksymalnych i $rednich stezen pytku poszczegolnych
roslin. Dlatego tez wspoélczesna alergologia nie moze
sprawnie funkcjonowaé bez statego monitorowania ste-
zenia pytku roslin i spor grzyboéw w atmosferze.

Najlepsza, bo przyczynowa metoda zwalczania scho-
rzen alergicznych jest bez watpienia przerwanie styczno-
Sci z alergenem [15,16]. Dlatego tez na uzytek lekarzy
alergologdw i pacjentéw prowadzone sa pomiary steze-
nia pytku roslin i spor grzybow w wigkszosci duzych miast
Polski. Znajomos$¢ aktualnego i prognozowanego stgze-
nia pytku roslin pozwala na profilaktyke poprzez zaplano-
wanie zaj¢¢ tak, aby ekspozycja na alergeny byta jak naj-
mniejsza [13,15]. Mozna to osiagnaé poprzez:

— zaplanowanie urlopu w okresie pylenia uczulajacej ro-
sliny i wyjazd w okolice o niskim. ste¢zeniu (np. wyso-
kie gory lub nad morze, ewentualnie za granice);

— unikanie spacerow, biwakowania, przebywania w na-
miotach, uczestnictwa w wycieczkach w dni o wyso-
kim stezeniu pytku;

— pozostanie w domu, zamkniecie okien, uruchomienie
filtrow powietrza;

— unikanie jazdy samochodem lub pociagiem przy otwar-
tych oknach w dniach o wysokim st¢zeniu pytku.

Informacje ptynace z monitoringu nie tylko utatwiaja
diagnostyke (na podstawie wywiadu i danych o ste¢zeniu
pytku mozna postawi¢ wstgpna diagnoze), ale i utatwiaja
skuteczne leczenie. Cze$¢ lekdw powinna by¢ zastoso-
wana na 10-14 dni przed wystapieniem objawdw choro-
bowych. Komunikaty informujace o wzrastajacym st¢ze-
niu konkretnego pytku sa sygnatem do rozpoczgcia terapii
tymi lekami [2,4,8].

Informacje o stgzeniu pytku pozwalaja lekarzowi le-
piej oceni¢ skutecznos¢ terapii, bowiem zmniejszenie do-
legliwosci moze oznaczaé trafnie wybrana kuracje, ale
rowniez niewielkie pylenie w danym roku [1,2,7].

Nasilone objawy moga by¢ zardowno wynikiem nie-
skutecznosci leku jak i narazenia na wyjatkowo wysokie
stezenie alergenu. Pacjenci cierpiacy na pytkowice wy-
petiaja zwykle karty samoobserwacji, notujac objawy cho-
robowe w kolejnych dniach. Analiza polega na porowna-
niu wykresu objawoéw chorobowych z wykresami stgze-
nia pytku poszczegdlnych gatunkow roslin w analizowa-
nym okresie. Poréwnujac oba wykresy ustala si¢ indywi-
dualny wskaznik objawow (IWO) bedacy swoistym pasz-
portem pacjenta. Okresla on przy jakim st¢zeniu pytku
danej rosliny, na ktory pacjent jest uczulony wystepuja
u niego objawy chorobowe. Dane z monitoringu powinny
tez by¢ wykorzystywane w doborze preparatu do immu-
noterapii swoistej (odczulanie) oraz w planowaniu i oce-
nie skutecznos$ci immunoterapii.

Wyniki pomiaréw aerobiologicznych niezbgdne sa row-
niez w badaniach naukowych. Oceniajac skutecznos¢
nowych preparatow leczniczych niezbgdna jest informa-
cja o stopniu ekspozycji badanego chorego na czynnik cho-
robotworczy (alergen). Ocena objawow w trakcie lecze-
nia w przypadku niewielkiej ekspozycji spowoduje, ze za-
rowno w grupie otrzymujacej preparat leczniczy jak
1 w grupie placebo objawy beda stabo nasilone, a wyniki
nie beda istotne statystycznie. Przyjmuje sig, ze w okre-
sie oceny klinicznej stezenie pytku traw powinno by¢
wyzsze od 40 ziaren pytku traw w 1 metrze szesciennym
powietrza [17,18]. Z drugiej strony bardzo wysokie war-
tosci stezenia pytku na jakie eksponowani sa badani cho-
rzy rowniez uniemozliwia prawidlowgq analizg statystycz-
na odnotowanych objawow [18]. Bardzo wysoka kon-
centracja alergenumoze by¢ odpowiedzialna zaréwno za
wystapienie objawow chorobowych w grupie placebo, jak
i w grupie otrzymujacej preparat aktywny [1,18].

Stezenia progowe do wywotania objawéw chorobo-
wych

Na podstawie badan przeprowadzonych w wysoko
wyselekcjonowanych grupach chorych przebywajacych
na ograniczonym do 2 dzielnic Warszawy terenie ustalo-
no warto$ci progowe stezenia aeroalergenéw niezbedne
do wywotania objawow chorobowych [17]. Wyniki przed-
stawia tabela 1.

Nalezy pamigtac, ze nasilenie dolegliwosci jest zmien-
ne osobniczo 1 zalezne od bardzo wielu czynnikow, np.
wspotistnienia czynnikow drazniacych jak zanieczyszcze-
nie powietrza itd.

Na stgzenie pytku w atmosferze znaczacy wptyw maja
warunki pogodowe. Najwyzsze st¢zenia notowane sa
w pogodne, wietrzne dni. Obfite opady deszczu oczysz-
czaja powietrze z pytku roslin, doprowadzajac do ustapie-
nia objawow chorobowych. Krotkotrwate opady deszczu
oraz mgty moga przyczynia¢ si¢ do pekania ziaren pytku
i uwalniania alergenu z wnetrza ziaren pytku, co moze by¢
bezposrednia przyczyna objawow ze strony dolnych drog
oddechowych.
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Tabela 1. Zalezno3¢ wystepowania objawodw alergicznych od stezenia pytku rolin w powietrzu atmosferycznym [17]

Stezenie Stezenie Stezenie Stezenie
pytku traw pytku olszy pytku brzozy zarodnikow
ziarna/m? ziarna/m? ziarma/m?> Alternaria/m>

Pierwsze objawy ze strony nosa (wydzielina, $wiagd, obrzek) 20 45 20 80
Objawy ze strony nosa u wszystkich badanych 50 85 70 100
Objawy nasilone 65 95 90 150
Objawy dusznosci po 30 minutowe] ekspozycji 120 1200 155 300

Terminy pylenia roslin

Lista gatunkow, ktorych pytek moze wywotaé obja-
wy chorobowe u 0s6b uczulonych, jest rézna dla réznych
obszarow florystycznych. Najczgstsza przyczyna alergii
pytkowej w Polsce jest pylek traw, brzozy i bylicy
[18,19,20,21]. W Europie Poludniowej dominuje uczule-
nie na pylek drzewa oliwkowego, parietarii i traw, a w Eu-
ropie Pélnocnej na pytek brzozy [1,2,8].

W Polsce pylenie roslin rozpoczyna si¢ zwykle
w pierwszej dekadzie lutego (leszczyna i olsza), cho¢ przy
sprzyjajacych warunkach pogodowych pytek tych roslin
moze pojawic si¢ w atmosferze juz w potowie stycznia.
W kwietniu powietrze wysycone jest pytkiem brzozy, ktd-
ry jest najczestsza przyczyna alergicznego niezytu nosa
i spojowek w okresie wiosennym. Okres pylenia drzew
lisciastych trwa do potowy maja, kiedy to kwitna dgby.
Czerwiec 1 lipiec to okres pylenia traw (w tym zboz —

traw uprawnych). W sierpniu i wrzesniu w atmosferze
dominuja ziarna pytku roslin ztozonych. Czas rozpoczgcia
i zakonczenia pylenia przez poszczego6lne rosliny jest za-
lezny od krainy geograficznej i warunkéw klimatycznych
[2,8,22,23]. Najwczesniej pylenie rozpoczyna si¢ w cz¢-
$ci potudniowo-zachodniej, a najpozniej (po okoto 8-14
dniach) w czesci potnocno-wschodniej kraju. Podobnie
przesunigty jest rowniez szczyt pylenia poszczegdlnych
gatunkow roslin. W poszczegolnych latach w zaleznos$ci
od warunkow meteorologicznych wystgpowa¢ moga
znaczne roznice w pyleniu roslin przekladajace si¢ na zroz-
nicowanie $rednich i maksymalnych st¢zen pytku roslin
w powietrzu atmosferycznym. Szczego6lnie duze wahania
stezenia pytku obserwuje si¢ w przypadku wezesnokwit-
nacych drzew (leszczyna, olcha, brzoza) [22,23,24,25].
Tabela II przedstawia kalendarz pylenia roslin w Pol-

sce opracowany na podstawie pomiarow stgzenia pytku
ro$lin w latach 1990-2005.

Kalendarz pylenia roslin w Polsce

Il M \Y

\Y Vi Vil Vil IX X

leszczyna

olsza

wierzba

brzoza

topola
dab
trawy

babka

SZCZaw

pokrzywa

komosa

bylica

Cladosporium

Alternaria

Opracowanie: Osrodek Badania Alergenéw Srodowiskowych www.alergen.info.pl
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Pytania 6. Najczestsza przyczyna alergii pytkowej w Europie Potu-

dniowej sa alergeny pytku:

1. W klimacie Polski objawy chorobowe u 0s6b uczulonych

na alergeny pytku roslin wystgpuja:

a. przez okres catego roku,

b. sezonowo, gdy pylek roslin lub zarodniki grzybow
wystgpuja w powietrzu atmosferycznym w odpowied-
nio wysokim st¢zeniu,

c. sezonowo od kwietnia do lipca,

d. sezonowo od lutego do lipca,

a. brzozy, debui akacji,

b. traw, rzepaku i stonecznika,

c. babki, szczawiu i ambrozji,

d. cisu, jesionui zyta,

e. drzewa oliwkowego, parietarii i traw.

Najczgstsza przyczyna alergii pytkowej w Europie Potnoc-
nej sa alergeny pytku:

e. sezonowo od maja do wrzesnia. a. erpzy,
2. Reakcje uczuleniowe wywotuja prawie wylacznie b. $wierku,
alergeny pytku roslin: c. babki,
a. owadopylnych zawarte w miodach i przetworach psz- d. l.<omosy,
czelich, e. zyta.

b. owadopylnych, ale uprawianych na skalg przemysto-
wa, jak np. rzepaku, stonecznika, jabtoni,

c. wiatropylnych,

d. wiatropylnych uprawianych na skalg przemystowa,

Aparaty do pomiaru stgzenia pytku roslin oparte na kon-
strukcji Hirsta z 1952 roku charakteryzuja sig:

a. zasysaja 10 litrow powietrza na minutg,

b. begben ztasma lepna porusza magazyn zegarowy z szyb-

e. wiatropylnych dziko rosnacych. koéci.a(’2 mmna godzin.q, ) »
. Objawy chorobowe u osoby z nadwrazliwos$cia na alergeny c. umozliwiajg oceng stgzenia pytku roslin w cyklu dobo-
pylku roslin wystepuja, gdy ekspozycja na pylek roslin jest wym,

odpowiednio wysoka. U wigkszosci osob uczulonych na
alergeny pytku traw objawy chorobowe wystgpuja, gdy
ekspozycja w warunkach naturalnych przekroczy stgzenie:
2 ziaren pytku traw w 1 m® powietrza,

5 ziaren pytku traw w 1 m® powietrza,

10 ziaren pytku traw w 1 m3 powietrza,

50 ziaren pytku traw w 1 m’ powietrza

1200 ziaren pytku traw w 1 m® powietrza.

' Zlarna pytku roslin osadzaja si¢ przede wszystkim na blo-
nie §luzowej nosa, bowiem ich §rednica wynosi:

od 1 do 3 mikrometréw (um),

1o a0 os

10.

d. najczegsciej lokalizowane sa dachach budynkow,

e. wszystkie ww. odpowiedzi sa prawdziwe.

Najwigksza cz¢$¢ bioaerozolu znajdujacego si¢ w powie-
trzu stanowia:

a. ziarna pytku roslin i spor grzybowych,

b. wiodkna tkanin, np. welny,

c. drobne owady, np. meszki i komary,

d. sktadniki nieorganiczne,

e. gazy.

Pytek brzozy obecny jest w powietrzu atmosferycznym
w wysokim stezeniu w:

a.

b. od3 do 5 mikrometrow (um), a. lutymimarcu,

c. od5 do 10 mikrometrow (um), b. kwietniuimaju,

d. odkilkunastu do kilkudziesieciu mikrometrow (um), c. tylkowmaju,

e. odkilkudziesigciu do kilkuset mikrometréw (um). d. wmajuiczerweu,
e.

. Najczestsza przyczyna alergii pytkowej w Polsce sa alerge-
ny pytku:

a. brzozy, debu i komosy,

leszczyny, jesionu i bylicy,

traw, brzozy i bylicy,

traw, babki i pokrzywy,

brzozy, sosny i pokrzywy.

opo o

od stycznia do lipca.




