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Medycyna alternatywna
— czy moze uzupelni¢ tradycyjng medycyne?

,Lekarz nie znajlcy astrologii nie ma prawa nazywal siebie lekarzem”
Hipokrates

JAstrologia reprezentuje sumll wiedzy psychologicznej starollytnolci”
Carl Gustaw Jung

Hipokrates, ojciec starolytnej medycyny, nadaje astro-
logii arbitralnie obiektywny charakter. Jung, jeden z twér-
cédw psychoanalizy, postrzega astrologill w konteklcie roz-
woju psychologii jako nauki. Powylsze cytaty wyznaczajl
skrajne punkty na drodze ludzkiego poznania: od wiedzy
irracjonalnej, intuicyjnej, ezoterycznej, do wiedzy nauko-
wej, ktéra nie odlegnuijlc sil od swoich rédel opiera sil
jednak na racjonalnych, empirycznie weryfikowalnych te-
zach. Wspdlczesna medycyna, w swym podziale na me-
dycynl alternatywnl (niekonwencjonalnl) i akademickl
(konwencjonalnl) jest najbardziej znaczllcym obszarem
dzialalnolci intelektualnej czllowieka zachowujllcym tl bie-
gunowolll. Zwolennicy jednego lub drugiego wariantu
postl p owania lekarskiego reprezentujl dwie odwieczne fen-
dencje umyslu ludzkiego, paradygmat wyobralni, intuicyj-
nego, nieokielznanego lywiolu ducha oraz paradygmat
faktu realizowany w akcie krytycznego rozumowania. Cho-
cial istnienie alternatywnych, nienaukowych metod lecze-
nia, w epoce dumnie okrellanej mianem rewolucji nauko-
wo-technicznej wydaije sill byl irytujlcym anachronizmem,
ich niezaprzeczalna popularnolll sprawia, e nie molna
tego zjawiska zdyskredytowall bez podijlcia bezstronnej
préby zbadania jego przydatnolici. Wynika stld koniecz-
nolll oceny wiarygodnolkci i skutecznolci metod medycyny
niekonwencjonalnej, w naszym przypadku w zakresie ast-
my i alergicznego niellytu nosa.

Czy molna obiektywnie ocenial
medycynl alternatywnl?

Préba obiektywnej oceny poszczegdlnych metod me-
dycyny niekonwencjonalnej napotyka na istotne trudnolki.
Pierwsza z nich polega na fakeie, [e ich propagatorzy nie
sl zdolni do sprecyzowania i udokumentowania racjonal-
nych zalolel i zasad dzialania wielu z nich, np. homeopao-
tii, akupunktury, chiropraktyki, czy biorezonansu. W odnie-
sieniu do homeopadtii, trudno jest zaakceptowall teoril, e

rozcielczenia lekéw rzldu 1:100™ i wilksze mogl poprzez
pozostawienie ,informacii”, ,piltna”, przywrécil homeosta-
z[ ustroju zaburzonl przez chorobl, a odpowiednie wstrz -
sanie roztwordw leczniczych potencjalizuje dziallanie pre-
paratu. Zasady dzialania akupunktury, wywodzlcej sil
z medycyny chilskiej i odwolujlcej do filozofii chilskiego
taozimu, sl trudne do pogodzenia z regullami medycyny
akademickiej. Zwolennicy tej metody uznaijll choroby aler-
giczne za szczegdlne wskazanie dla akupunktury, jednak
nie umiejll udowodnil, w jaki sposéb akupunktura ma wy-
wierall w tych schorzeniach swe dobroczynne dzialanie.
Z kolei u podstaw biorezonansu, jednej z metod bioterapii
(medycyny bioenergetycznej), lely przekonanie o emito-
waniu przez ustrdj bioenergii, rejestrowanej jako drgania
wlalciwe dla zdrowia lub choroby, ktérej Irédlem jest ,nad-
rzldny olrodek kontrolujlcy funkcje ustroju”. Niestety wspdl-
czesna nauka nie jest w stanie dotychczas potwierdzil ani
istnienia tego olrodka, ani wykryl emitowanej przez niego
energii, co czyni teorill lellca u podstaw tej metody nieco
spekulatywnl.

Homeopatia

Badania polwilcone skutecznolci metod medycyny al-
ternatywnej sl nieliczne, a ich ocena niellatwa do interpre-
tacji z przyczyn metodologicznych. Powracaijlc do lekéw
homeopatycznych, badanie oparte o poréwnanie dziala-
nia preparatu rozciellczonego pylku Galphimia (10¢) wo-
bec placebo wlréd 164 chorych leczonych (metoda po-
dwéjnie llepej proby) przez 5 tygodni, wykazano brak
efektéw dzialania pylku Galphimia [1]. W badaniu anali-
zujlcym dzialanie donosowo podawanych preparatéw:
Luffa operculata, Galhimia glauca, siarki i histaminy
stwierdzono, [e efekt kliniczny jest podobny do osilgane-
go przy zastosowaniu donosowo kromoglikanu dwuso-
dowego [2]. Za mankament ostatniego badania, utrudnio-
ilcy znacznie interpretacil jego wynikéw, nalelly uznal
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brak grupy leczonej placebo oraz brak oceny stllenia pyl
kéw w okresie trwania leczenia. Wyniki dwéch kolejnych
badal wskazujl wprawdzie na pewnl skutecznolll klinicz-
nl rozcielczonych wycilgéw alergendw roztoczy kurzu
domowego i pylkéw traw, ale podobnie jak w poprzednim
wypadku, nie pozwalaijl na wycilgnilcie kategorycznych
whnioskéw dowodzlcych korzylci plynlcych z zallywania
wycillgéw homeopatycznych [3,4].

Akupunktura

Analogiczne zastrze [enia odnoszl sil do skuteczno-
Ici akupunktury w omawianych schorzeniach. Badania
polwilcone temu problemowi molna zaliczyll do dwéch
kategorii: badania o charakterze eksperymentalnym, oce-
niajlce krétkoterminowe efekty terapii pojedynczym lub kil-
koma seansami akupuntury oraz badania szacujllce zaréw-
no krétko- jak dlugoterminowl skutecznolll tego rodzaju
leczenia. Rezultaty Tashkina i wsp., Virsika i wsp., Takishi-
my i wsp., a takle Yu i wsp. sugerujll, [e akupunktura mole
miel korzystne, krétkoterminowe dziallanie u chorych na
astml i mole przerywal atak dusznolci [5-8]. Nie podzie-
lajll tej opinii Dias i wsp., ktérzy nie obserwowali krétkoter-
minowych korzylci pllynlcych z serii zabiegéw klasycznej
akupunktury [9]. W przeciwielstwie do terapii krétkotermi-
nowej, w przewleklym leczeniu astmy nie wykazano lad-
nej poprawy w wyniku stosowania akupunktury. Tashkin
i wsp. poréwnywali score objawdw, zullycie lekéw oraz re-
zultaty badall czynnolciowych pluc u 25 0séb z przewle-
kil astml poddanych 8 sesjom leczenia akupunkturl w cil-
gu 4 tygodni i nie wykazali ladnych waloréw takiego
programu leczenia [5]. Tandom i wsp. w badaniu prowa-
dzonym u 15 chorych z przewlekll astml, metodl podwdj-
nie llepej préby kontrolowanym placebo, nie wykazali ani
subiektywnych ani obiektywnych korzylci plynlcych z ta-
kiego postlp owania [10]. Podsumowaniem podnoszonych
powylej wltpliwolki jest analiza 13 badall oceniajlcych
skutecznolll akupunktury w astmie przez Kleijniena i wsp.
[11]. Autorzy krytykujl niskl liczebnoll badanych grup,
dobér pacjentéw, kryteria wyboru metody postllp owania
terapeutycznego, niespdjnolll zalolkl i niejednoznacznolll
whnioskéw, w rezultacie nisko szacujlec wartolll naukow [
cytowanych badal. W jedynym badaniu, analizujllcym
w sposéb rzetelny skutecznolll akupunktury w leczeniu nie-
Jytu nosa, nie wykazano korzystnego jej dziallania [12].

Inne metody alternatywne

W internetowych medycznych bazach danych nie ma
rzetelnych badal potwierdzajlcych skutecznoll innych
metod medycyny niekonwencjonalnej: terapii mikrobiolo-
gicznej, przeczyszczajlcej, oczyszczajlcej (glodéwka),
ortomolekularnej, zamiarowej, neuronalnej, metody Kneip-
pa, Bacha, leczenia moczem, wlasnll krwill, plukaniem je-
lit, elektroakupunkturl metodl Volla, masalem stref odru-
chowych, drenalem limfatycznym, kinezjologill czy

stosowaniem [wiec wedlug sposobu Indian Hopi. Brak efek-
téw chiropraktyki w leczeniu astmy wykazano w popraw-
nym metodologicznie badaniu Nielsena i wsp. [13]. Do-
tychczas nie ma zatem miarodajnych dowodéw, ani
naukowych ani klinicznych, na efektywnolll medycyny nie-
konwencjonalnej, co kwalifikuje jej metody do grupy dzio-
lall o nieudowodnionej skutecznollci. Krytyczny stosunek do
willkszolci z nich wynika z generalnej zasady, jak] powi-
nien kierowal sill lekarz - ordynowania tylko takich lekéw
i metod, ktérych zasady i bezpieczelstwo stosowania udo-
kumentowano naukowo.

Przyszloll alternatywnych metod
postlpowania

Na pytanie czy medycyna alternatywna bldzie w przy-
szllollci stanowill liczlcl sill konkurencil dla medycyny aka-
demickie] molemy bel wilkszego ryzyka odpowiedziel
przeczlco. Zauwalalny wzrost zainteresowania jej meto-
dami leczniczymi nalely przypisal konsekwencjom politycz-
nego i kulturowego otwarcia sill Polski na wplywy [wiata
anglosaskiego. Pojawienie sil mody na medycynl alterna-
tywnl jest efektem spdlnionej fali oddzialywall ruchu New
Age (Nowej Ery) zajmujllcego w sferze poznania stanowi-
sko gnostyckie ujmujlce [wiati czlowieka holistycznie w ka-
tegoriach transcendentnej jednolici o wymiarze kosmicznym.
Jest historycznl prawidlowolcil, [e pierwiastki irracjonal-
ne, gnostyckie, intuicyjne dochodzily do glosy zawsze
w dziejowych momentach kryzysu, czlsto paradoksalnie
u schylku epok charakteryzujllcych sil akceleracjl postl-
pu naukowego, np. pod koniec epoki Olwiecenia. Obec-
nie, na przelomie tysilcleci przellywamy kolejny moment
przesilenia. Bezprecedensowy postlp szeroko rozumianej
nauki rozbudzil oczekiwania przewylszajlce wspdlczesne,
skldinld zadziwiajlco wielkie, molliwolci nauk medycz-
nych. Konsekwencjl takich postaw rozczarowania jest zwré-
cenie sill czllci spoleczelstwa ku mylleniu magicznemu.

Mimo renesansu zainteresowania alternatywnymi me-
todami leczenia przyszloll medycyny nieodwolalnie nale-
ly do jej odmiany naukowej. Wylllcznie metodom medycy-
ny konwencjonalnej zawdzilczamy zwalczenie plag
i ograniczenie zasilgu epidemii, zmniejszenie [miertelno-
Ici noworodkéw, wydlulenie lredniego czasu i komfortu lly-
cia. W krajach, gdzie medycyna naturalna ma dlugll trady-
cil i niezaprzeczalnl pozycjl (Daleki Wschéd) sl
entuzjastycznie wprowadzane i stosowane metody farma-
koterapii, chirurgii czy transplantologii. Jak latwo zauwa-
Iyl medycyna alternatywna nie konkuruje z medycynl aka-
demickl w kwestii leczenia grullicy, ospy, polio, duru
brzusznego czy cholby grypy, a wilc choréb, z ktérymi
medycyna konwencjonalna skutecznie sill uporala. Medy-
cyna alternatywna zawlaszcza tylko te tereny, ktére lell w
strefie cienia badal naukowych, nie poddaill sill racjonal-
nemu wyjalnieniu, przewlekle procesy oporne na konwen-
cjonalne postlp owanie. Jej powodzenie w tych przypadkach
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molina przypisal efektowi placebo, wystllpieniu naturalnych
dla niektérych choréb okreséw zlagodzenia dolegliwolci
czy wrlcz podatnollci osobniczej na ,magil”. Jest oczywi-
ste, [e wraz z rozszerzaniem sil naukowego poznania me-
dycyna alternatywna bldzie stopniowo oddawala swoje
obszary, co nie znaczy, [e zaniknie. Tak sill nie stanie, po-
niewal nauczeni pokory wiemy, [e nigdy nie osilgniemy
pelnego poznania, nie wymyllimy panaceum na wszelkie
choroby i nie przezwycillymy Imierci. Bldziemy odnosili
sukcesy, ale tell ponosili poralki, a tam gdzie przydarz [
sil poralki tam pojawi sil myllenie gnostyczne obiecujlce
cud wyleczenia poprzez wiarl w kosmicznl jednolll natu-
ry czlowieka i przyrody.

Podstaw] medycyny pozostanie jednak nauka, wyzby-
ta pychy i badajlca wszelkie hipotezy, bo chociall wspdl-
czelnie nie molemy za Hipokratesem przyjlll konieczno-
Ici stosowania astrologii w medycynie, to wraz z Jungiem
musimy uznal fakt, le podobnie jak psychologia silga ko-
rzeniami starolytnej astrologii, jak chemia i biochemia
wywodzl sill z alchemii, tak wspdliczesna medycyna polred-
nio wywodzi sill z nich wszystkich. Jest jednak prawdopo-
dobne, [k intuicie w jakie bogata jest medycyna alterna-
tywna zainspirujl nauki medyczne otwierajlc nieznane
jeszcze obszary badall opartych na weryfikowalnych neo-
ukowo metodach.
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