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Alergia na ryhy

Migso ryb zawiera alergeny o duzej alergenowosci i w zwigz-
ku z tym jest jedng z najczestszych przyczyn burzliwych reakgii
alergicznych opisywanych w pismiennictwie.

Problem alergii pokarmowej dotyczy 4-6% dzieci [1] i ok.
2% os6b dorostych [2]. Ryby obok jajka, mleka, orzeszkéw
ziemnych i skorupiakéw sq pokarmem, ktéry najczesciej daje
niepozgdane reakcje z nadwrazliwosci. Co wigcej, podczas gdy
z alergii na mleko czy jajko czesto sie ,wyrasta” i nie odgrywa
ona juz roli w wieku dojrzatym, alergia na ryby stanowi réwniez
problem oséb dorostych.

W zwigzku z poszukiwaniem no-
wych zrédet biatka, zwigksza sie
spozycie ryb i tym samym problem
uczulenia na ryby staje sie coraz
bardziej istotny. Dotyczy on gtéw-
nie mieszkancéw krajéw morskich
(kraje skandynawskie, Portugalia,
Hiszpania i inne), w ktdrych to spozycie ryb jest wigksze niz
w innych krajach.

Niepozgdane reakcje wystepujq w krétkim czasie po spozy-
ciu ryby, czesto w ciggu kilku minut i niejednokrotnie zagrazajq

dorostych.

zyciu chorego.

Alergia na ryby odegrata znaczqeq role w historii alergolo-
gii. To wiasnie w 1921 roku alergen ryby postuzyt za model
w legendarnej reakcji Prausnitz & Kustnera [3]. We krwi chore-
go uczulonego na rybe po raz pierwszy stwierdzono obecnosé
~czynnika surowiczego przenoszqcego alergie”, ktéry wiele lat
pézniej zostat zidentyfikowany jako immunoglobulina IgE. Po-
danie surowicy osoby uczulonej na rybe osobie nie uczulonej
zmieniato jej reaktywnosé skérng na alergen ryby.

Pierwszym wyizolowanym w stanie czystym alergenem ryby
byt gtéwny alergen migsa dorsza
zwany dawniej alergenem M,
a obecnie Gad c . Wykryty on
zostat przez Aas K. i wsp. [4,5]
w 1967 roku. Gad c | jest 12.3
kDa parvalbuming, nalezgcq do
rodziny biatek wigzqcych wapn,
ktére odgrywajq role w rozluznieniv mieénidwki ryby [6,7].
Alergeny parvalbuminy oprécz Gadus callarias (dorsz z mo-
rza Battyckiego) zostaty opisane réwniez u innych gatunkéw
ryb takich jak Salmo salar (toso$) i Cyprinus carpio (karp)
(5,8,9].

Alergeny ryb sq termostabilne, a wiec reakcje niepozgdang
moze wyzwalaé zaréwno ryba surowa, jak i gotowana. Oporne
sq one réwniez na procesy proteolityczne [10]. Zawarte sq one
gtéwnie w migsie rybim (w mieéniu). W ostatnich latach wzrosto
znaczenie produktéw otrzymanych ze skéry i kosci rybich takich
jak zelatyna rybia, ktére mogq nadal posiadaé aktywnosé aler-

i gotowana.

Podczas gdy z alergii na mleko czy jajko czesto sie
»~wyrasta” i nie odgrywa ona juz roli w wieku dojrza-
tym, alergia na ryby stanowi réwniez problem oséb

Alergeny ryb sq termostabilne, a wiec reakcje niepo-
zgdang moze wyzwalaé zaréwno ryba surowa, jak

genowgq pod postaciq kolagenu. Ma to szczegélne znaczenie
wobec vzycia zelatyny rybiej do produkcji szczepionek [11].
Maczka rybna moze byé zawarta w réznych formach pozywie-
nia, stanowié tak zwany ukryty alergen i tym samym utrudniaé
identyfikacje czynnika sprawczego.

Przyczyng wystgpienia reakeji z nadwrazliwosci moze byé
obecny w migsie ryb ich pasozyt Anisakis simplex.

Alergia na ryby jest mediowana mechanizmem zaleznym
od IgE i czesciej wystepuje u 0séb atopowych. Ryby zawierajq
dwa rodzaje alergenéw; wspdlne
wszystkim rybom oraz swoiste ga-
tunkowo. Okoto 50% oséb z aler-
giq reaguje na wszystkie gatunki
ryb, pozostali tylko na jeden gatu-
nek. Z obecnosciqg powszechnych
alergenéw wiqgze sie problem reak-
cji krzyzowych. W 1937 roku de
Besche [12] donidst, ze chorzy nadwrazliwi na jeden gatunek
ryb (dorsz) mogq tolerowaé inne gatunki ryb (toso$ i pstrag).
Aas [13] opisat reakcje krzyzowe pomiedzy gatunkami ryb u
dzieci, ktére byly uczulone na dorsza, ale tolerowaty inne gao-
tunki ryb np. fososia Jego badanie dowiodto, ze niektére dzieci
uczulone na rybe reagujqg na swoiste gatunkowo antygeny ryb,
podczas gdy inne na alergeny réznych gatunkéw ryb. Alergeny
powszechne mogq wystepowaé w réznych iloéciach w réznych
gatunkach ryb (rézna aktywnoé¢ alergenowq). Stad byé moze
wynikaé fakt, ze jedne ryby bardziej uczulajq a drugie mnie;j.
Do alergenéw powszechnych nalezy gtéwny alergen dorsza
Gad c | nalezqcy do grupy parvalbumin. Stwierdzono, ze ist
niejqg dwie rodzaje parvalbuminy - i B [7].

Bugajska-Schretter i wsp. [?] wykazali, ze parvalbumina kar-
pia jest biatkiem, ktére odpowiada
gad c1 dorsza. Alergeny parval-
buminy zostaty opisane u dorsza,
tososia i karpia. Dorsz, makrela i
$ledz, ptastuga, flgdra posiadajg
wspdlng strukture alergenowq.
Badanie Hansen T K i wsp. [14]
potwierdzito istnienia krzyzowe| reakcji pomigdzy dorszem,
makrelq, ptastugq i $ledziem. Reakeje krzyzowe dorsza ze §le-
dziem i ptastugq sq silniejsze niz z makrelq.

Wiele alergendw ryb jest jeszcze nie wykrytych, co jest przed-
miotem prowadzonych obecnie badan. Jednym jest nowo od-
kryta przez S. Das Dores i wsp. [15] parvalbumina Gad m |
wystepujqca u dorsza atlantyckiego w formie dimerycznej. Do-
tychczas tylko kilka biatek rodziny parvalbuminy zostato opisa-
nych w formie dimerycznej, wigc jest to rzadkosciq.

Stwierdzono, ze nie ma reakcji krzyzowych ryb z pokarmami
spoza grupy ryb, w tym i z grupg skorupiakdw.
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Ryby o ciemnym migsie np. tuiczyk majg mniejsze wiasnosci
alergenowe, natomiast w zwigzku z tym, ze mogq zawierad
histamine, joko zanieczyszczenie wywotujq reakcje podobne
do IgE-zaleznych.

Objawy alergii na ryby
U oséb po spozyciu ryby mogq wystgpié objawy ze strony

trzech narzqdéw:

1. objawy ze strony przewodu pokarmowego o charakte-
rze nudnosci, wymiotéw, biegunek, bélédw brzucha, $wigdu
i obrzeku jamy ustne;j,

2. zmiany skérne o typie pokrzywki, obrzeku naczyniorucho-
wego, $wigdu skéry,

3.objawy ze strony uktadu oddechowego o charakterze
dusznosci astmatycznej, ucisku w klatce piersiowej oraz nie-
Zytu nosa i spojéwek.

Alergia na ryby moze byé réwniez przyczyng wystgpienia
wstrzgsu anafilaktycznego. Ze wzgledu na duzgq site alergenowq
alergenu ryb ryzyko wystgpienia uogdlnionej reakcji anafilak-
tycznej jest wzglednie duze w poréwnaniu z innymi alergena-
mi i moze ona wystqpi¢ w czasie
wykonywania punktowych testéw
skérnych.

Rzadko objawy dotyczq wytqcz-
nie jednego narzqdu, najczescie]
dotyczq one trzech wyzej wymie-
nionych uktadéw.

Jest to reakcja alergiczna | typu wg Gella i Coombsa, a wigc
objawy wystepujg najczesciej do 30 minut od spozycia ryby,
niekiedy z pewnym opéznieniem to jest do 1 godziny.

Objawy ze strony jamy ustnej sq najczestszym, jak tez pierw-
szym sygnatem IgE- zaleznej reakcji na pokarm. W ciggu kilku
minut wystepuje $wiqd jamy ustnej, a nastepnie obrzek tej oko-
licy, warg, gardta i niekiedy zmiany skérne wokét ust. Objawy
te zwane sq zespotem alergii jamy ustnej (AOS).

Cze$¢ osbéb przy kontakcie skéry, gtéwnie rgk z antygenem
ryb moze rozwingé objawy o charakterze protein dermatitis.
Problem dotyczy gtéwnie pracownikéw gastronomii, a zmiany
bedqce wyrazem pierwszego typu reakeji sq bardzo rzadkie.

U bardzo wrazliwych oséb wdychanie oparéw gotowanej
ryby moze wywotaé napad dusznosci astmatycznej lub reakcje
innego typu.

Diagnostyka alergii na ryby

Podstawgq diagnostyki jest wywiad chorobowy. Trudnosci
diagnostyczne alergii na ryby mogq wynika¢ z faktu niemoz
nosci identyfikacji przez chorego spozytej ryby. Diagnostyke
natomiast utatwia fakt, ze wigkszo$é oséb uczulonych na ryby
to osoby atopowe.

Podstawowym narzedziem diagnostycznym sq testy skérne
typu prick. Wazne jest przygotowanie wyciggu alergenowego
wysokooczyszczonego, pozbawionego zanieczyszczen, ktére
mogq powodowaé wystgpienia reakcji nieswoiscie dodatniej.
Istniejq rozbieznosci w ocenie znaczenia testéw skérnych. Wie-
lu autoréw [16,17] uwaza, ze cechujqg sie one matg czutoscig

U bardzo wrazliwych oséb wdychanie oparéw goto-
wanej ryby moze wywotaé napad dusznosci astma-
tycznej lub reakcje innego typu.
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i swoistosciq. Dodatnie testy skérne bez towarzyszqcych objo-
wéw klinicznych stwierdzono u 65% oséb atopowych. Testy skér-
ne pozostajq, wiec niedostatecznie wiarygodnym narzedziem
diagnostycznym alergii na ryby.

Oznaczania swoistych IgE metodq RAST stanowi czutq me-
tode w rozpoznawaniu alergii na ryby. Dodatni RAST koreluje
w 100% z objawami klinicznymi. Inne metody diagnostyczne to
test hamowania RAST, test wyzwalania histaminy, immunoblo-
ting i SDS-PAGE. DBPCFC-podwdijnie $lepa préba prowokaciji
pokarmem kontrolowana placebo stanowi ztoty standard roz-
poznawania alergii pokarmowej. Metoda ta jest bardzo czutq,
chociaz w przypadku alergii na ryby rzadko wykonywana.

Préba ekspozycii $luzéwki jamy ustnej pokarmem w tym przy-
padku rybg moze byé przydatng metodq diagnostyczng, jed-
nak wobec ryzyka wywotania burzliwych reakeji nie do korica
bezpiecznq. Po kilku minutach kontaktu ryby ze $luzéwkqg jamy
ustnej moze wystgpié uczucie $wigdu. Waznym jest, aby po wy-
konanej prébie jame ustng starannie wyptukaé wodaq.

Leczenie
Istniejq rozbieznosci co do zasadnosci rygorystycznego
przestrzegania diety eliminacyj-
nej. Niektérzy proponujg nie spo-
zywanie wszystkich gatunkéw ryb
przez te osoby, inni w oparciuv o
przeprowadzone na dzieciach
badania [18,19], ktére wykazaty,
ze przy alergii na dorsza istnieje
mozliwo$é spozywania innych gatunkéw ryb, nie zalecajq tak
rygorystycznej diety. Jedli po spozyciu ryby wystqpity burzliwe
reakcje istnieje zakaz spozywania ryb do czasu przeprowadze-
nia oceny specjalistyczne;.
1.Lekiem z wyboru w leczeniu andfilaksji pokarmowej jest ad-
renalina.
2.leki przeciwhistaminowe stosowane sq z dobrym efektem
w przypadku zespotu alergii jamy ustnej, $wigdu skéry, po-
krzywki czy tez obrzeku naczynioruchowego.

Dalsze kierunki badan dotyczgcych problemu uczulenia na

ryby to:

1.Planowanie badan w grupie oséb dorostych, albowiem wiek-
szo$¢ badan dotyczy grupy dzieci [18,20,21], a przeciez
problem ten dotyczy w réwnym stopniu oséb dorostych.

2.Wykrywanie nowych alergenéw ryb.

3.0cena reakeji krzyzowych pomiedzy gatunkami ryb, co moze
poméc w zaplanowaniu diety eliminacyjnej. Badania utrud-
nia fakt ré6znego nazewnictwa tych samych ryb w réznych
krajach. Krélewska makrela sprzedawana jest czasem jako
czarny tosos$ lub ryba krélewska. Ocene reakcji krzyzowych
utatwia brak reakcji krzyzowych poza gatunkiem ryb.

4 Przygotowanie wysoko oczyszczonych wyciggéw alergeno-
wych ryb do testéw skérnych celem poprawienia czutosci
i swoistosci tej metody diagnostyczne;.

5.0cena wpltywu przetwarzania migsa ryb na jego wiasnoéci
alergenowe.
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Streszczenie

Wobec poszukiwania nowych zrédet biatka i zwigkszenia
spozycia ryb problem alergii na ryby nabiera znaczenia. Migso
ryb zawiera alergeny o duzej alergenowoici, stad objawy wyste-
pujace po ich spozyciu majqg niejednokrotnie burzliwy przebieg.
Problem dotyczy gtéwnie oséb atopowych, w tym zaréwno dzie-
ci jak i 0séb dorostych. U okoto 50% oséb objawy wystepujq po
spozyciu wszystkich gatunkéw ryb, a w pozostatej grupie cho-
rych po zjedzeniu okreslonego gatunku ryby. Najlepiej pozna-
nym alergenem ryby jest alergen dorsza Gad c |, ktéry nalezy
do grupy parvalbumin. Alergia na ryby jest gtéwnie mediowana
mechanizmem zaleznym od IgE. Objawy wystepujgce po spozy-
ciu ryby dotyczq trzech uktadéw: pokarmowego, oddechowego
i skéry. W diagnostyce znaczenie majq: wywiad chorobowy,
testy skérne, swoiste IgE, test wyzwalania histaminy oraz ztoty
standard rozpoznawania alergii pokarmowej DBPCFC - podwéj-
nie $lepa préba prowokacji pokarmem kontrolowana placebo.
W leczeniu stosuje sie diete eliminacyjng ileki przeciwhista-
minowe. Lekiem z wyboru w leczeniu andfilaksji pokarmowej
jest adrenalina. Dalsze kierunki badan dotyczgcych problemu
uczulenia na ryby to wykrywanie nowych alergenéw ryb oraz
ocena reakcji krzyzowych pomiedzy gatunkami.
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